Ilam’amxa onsa 6amokie
Pexum xapuyBaHHA TUTHHU BAOMA

ParioHanpHuil peXuM XapuyBaHHsS CIpUSE 3MILHEHHIO
IMYHITETY IUTSYOTO OpraHizMy, HOPMaJIbHOMY pPOCTY Ta
PO3BUTKY NUTHUHU. Takui pexuM XapdyBaHHs Tependadae
CYBOpE JIOTPUMAaHHS 4acy MpUiioMiB 1ki. MEHIO TOMaIIHhOTO
XapuyBaHHS Mae OyTu 30aJaHCOBAaHMM Ta MICTUTH JOCTaTHIO

KUTBKICTIO OLIKIB, KHpIB, BYTJICBOJIB, MiHEpaJIbHIUX PEUOBHH, BITaMiHIB, 110 CIIOBHA
3a0€e3Meuy0Th EHEPreTUYH1 BUTPATH TUTSAYOTO OPraHi3my.

IIpuBuaiiTe TUTHHY:

v’ nepeo npuitomom ixci 060B’SI3KOBO MUTH PYKH 3 MHJIOM, BUTHPATH iX
IHAUBIAYyaJIbHUM PYIIHUKOM, CaMOCTIMHO ClIaTd Ha CTUIeUb Ta
M1JICOBYBATU HOTO JI0 CTONY;

v’ nid uac npuiiomy ixici 0XallHO BXKMBATU TBEPAY DKY; BillaMyBaTw
XJII0 MaJeHbKUMH IIMAaTOYKAMHM, 3aiJaTH HOro piakow ixer (cyr,
OOpIIT TOIIO); CAMOCTINHO iCTU JIOXKKOIO 3 TAPUIKH, ITUTHU 3 YAILIKH; HE
00JIMBATHCH;

v’ nicas nputiomy ici KOPUCTYBATUCS CEPBETKOIO, BCTABATH 31 CTUIBIISA.

SIKIO AWTHHA XapuyeTbes y TUTSUOMY CaJIKy, BIAKOPHUTYWTE PEKUM XapuyyBaHHS
BJIOMa, YpaxyBaBIlIM MOKUBHY I[IHHICTb 1K1, 110 MOJAETHCS Y JAOMIKUILHOMY 3aKiaji,
Ta 4acu MpUiomMy Txi.

dopmyiiTe y IUTHHU KYJbTYPHO-TIri€HiYHi HABHYKHM MiJ 4yac BXMBAHHA 1XKI.
HaguaiiTe Masntoka miITpuMyBaTH YUCTOTY HABKOJIO cebe, OyTH oXalHUM.
OOroBoproiiTe 3 NUTUHOIO MpaBUJia PO3MOPSAKY, MOSACHIOWTE i, MmO 1 K Tpeda
poOutu. [1pu 11bOMY BaXJIMBO BUXOBYBAaTH y IMTUHU KYJIbTYpY IMOBEIIHKH, PO3BUBATU
MOBJICHHSI, BMIHHSI OPIEHTYBATHUCS Y HABKOJIUIIHbOMY CBITI:
v IpHBYATH PO3YMITH TpPHU3HAYEHHS W OCHOBHI SIKOCTI IPEIMETIB
noOyTy, Ha3uBaTh ix (Tapuika BelWKa, MaJeHbKa, INMOOKA, MLIKa
TOIIO), BUUTH PO3YMITH 1 HA3WBAaTU il 3 NpeaMeTramu (3 YallKu
1’ 0Th, JIOXKKOIO 11STh TOIIO);
v/ BHXOBYBATH CIYXHSHICTb, [TOIIAHY 70 JOPOCIIHUX;
v/ 3a0X04YyBaTH BHCJIOBJIIOBATH TIPOXAHHS;
v/ HaBYATH CJIOBaM BBIWJIMBOCTI.

[TonGaiiTe ipo Te, MO0 MOCY, 3 AKOTO iCTh JUTHHA, 3aBXIH OyB YMNCTO BUMHUTHUM, iKa
CBIXKOIO, IIOMHO mpuroroBanoro. CBiXI OBOYl Ta (PYKTH Mepel BXUBAHHSIM
o01aBaiiTe OKPOIIOM JIsl 3HUILCHHS TTATOTEHHUX MIKPOOPTaHi3MiB.



VY pasi emijieMii TOCTpUX KUIIKOBUX 1H(EKIN YU rpumy 000B’SI3KOBO JOTPUMYHUTECS
IOpaJI CaHITapHO-CI1IEMIOIOTIYHUX CTAHIIIN.



